LUiosas
REDE INTERMUNICIPAL DE APOIO
A VITIMA DO DOURO, TAMEGA E SOUSA

111 CICLO DE WORKSHOPS 202

A CONVERSAR PODE!
ELIMINAR A VIOLENC

CAPACITAGAO E EMPODERAMENTO
DAS VITIMAS DE FORMA A REDUZIR
A REINCIDENCIA.

21 DE FEVEREIRO DE 2024
13H30 - AUDITORIO MUNICIPAL DE FELGUEIRAS

13H30
RECEGAD AOS PARTICIPANTES

13H45

SESSAO DE ABERTURA
Rosa Pinto, Vereadora da Camara Municipal de Felgueiras

14H00

RELACAO DE DEPENDENCIA DAS VITIMAS COM AGRESSORES

Célia Isabel Lima Ferreira, Professora da Universidade Lusdéfona do Porto
Moderacdo: Liliane Queirds, Conselheira Local para a lqgualdade do
Municipio de Felgueiras

PERGUNTAS E RESPOSTAS

14H45
INTERVALO

15H00
DIFERENTES ESTRATEGIAS DE EMPODERAMENTO: DESPORTO E

GRUPOS DE AUTOAJUDA A VITIMAS

Pedro Silva, Psicoterapeuta e Head Coach Boxing da Skills Academy
Mariana de Sousa Monteiro, Dinamizadora do Grupo "Mulheres e Mdes de
Coragem" do Municipio de Lousada

Moderacdo: Liliane Queirds, Conselheira Local para a lgualdade do
Municipio de Felgueiras

PERGUNTAS E RESPOSTAS

16H00

ENCERRAMENTO

Olga Melo, Chefe da Equipa Multidisciplinar de Educacdo, Qualificacdo,
Inovacdo Social, Cidadania e Saude da CIM do Tamega e Sousa

INSCRIGAO GRATUITA, MAS OBRIGATORIA
ATE 18 DE FEVEREIRO, EM WWW.CIMTAMEGAESOUSA.PT

TAM EGA g SUUSA — 693 PESSOAS ” PORTUGAL

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL ‘69 2030 - 2030
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