REIra da evacutao

RAPIDA - ORDEIRA
SILENCIOSA S€ QS tuQ§ roupas
comecarém a arder:

I Nunca tentes apagar o fogo. Poe em pratica o plano de fuga!
2 Sai rapidamente. Nao te escondas. Nao leves nada contigo.

Incénd \Os 3 Anda de gatas se houver fumo. Perto do chao respiras melhor. o
I'\O ES CO'O Protege a boca com um pano humido e respira através dele. 1° Parar

* Nao corras se a tua roupa comecar a arder.
PGe em pratica a regra PARAR-DEITAR-ROLAR.

s Cuidado a abrir as portas, pode haver fogo 2° Deitar
e fumo intenso do outro lado.
-L‘ Tenta encontrar outra saida.

€ Nunca utilizes os elevadores.

3° Rolar

Protgé O fI6réS+Q.

NGO LriNqQues com 6 £090.

Avisa os adultos:

- para nunca fazerem queimadas

sem saberem as regras de seguranca;
- nao fumarem na floresta;

- nao deitarem cigarros pela janela do carro.

S\$MOS

Vai para um lugar seguro...Rapido. Protege-te:
- debaixo de uma mesa pesada ou da cama;

- Nos cantos das salas ou vaos de portas;
- ajoelha-te. Cobre a cara e a cabeca com as maos.

NQ ruQ vQi POra um j6cQi Gvlreo

PAr«iciPQ: Prévenir é protegeér
www.proteccaocivil.pt






